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Brasileiro (a), profissao JMQLWL \f»h\)ho;\-; ,JEstado Civil um}m :
inscrito (a) no CPF/IMF sob o n°_685.94Y4.364-3Y4 7RG n° _354499

Orgdo Emissor __ 9F ,(UF) _#&C  residente e domiciliado (a) na Rua
btrada do Mlousta CNeASB
Bairro @iﬁ*u};{/& éu& CEP:_ (9.419-4SJ).

Cidade /QLE Drone UF MY E-mail ﬂﬁm}zghm;%g @amﬁ.nfg,g.

OUTORGADO: ABRAHIM MAMED MUSTAFA NETO, brasileiro, solteiro, advogado,
inscrito na OAB/AC n° 5345, com enderego profissional situado na Rua Vitoria, n° 394,
apto 01, Bairro Conquista, CEP: 69.918-780, em Rio Branco — Acre.

PODERES: Por este instrumento outorgam-se os o poderes da clausula Ad Judicia et
extra, para o foro em geral, para representar agao do outorgante, acompanhando-o
em todos os seus tramites, interpondo recursos, se necessario for, em qualquer
instancia ou tribunal, reparticdo pulblica e 6rgdo da administragao publica, direta e
indireta, federal, estadual e municipal, autarquia ou entidade para estatal. Conferindo-
lhe, ainda, poderes especiais para confessar, requerer, desistir e praticar todos os
atos juridicos necessarios, acordar, transigir, impugnar, receber e dar quitagao, firmar
compromissos ou acordos, agindo em conjunto ou separadamente, podendo ainda
substabelecer esta em outrem, com ou sem reservas de iguais poderes, dando tudo
por bom, firme e valioso.

ot
Rio Branco - Acre, _ Q5  de _ AALAUX de 2020.
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ABRAHIM MAMED
ADVOGADO
OAB/AC 5345

DECLARAGAO DE HIPOSSUFICIENCIA

EU, Qﬁ&«io@ "Dowods tutabo. b ,
Brasileiro (a), ppofisséo Aywad o ﬂl&\ahtg ‘J, Estado Civil hpo\m&ﬁ’ :
Escolaridade %MUT\% &mm\ Qewy\p,h-%g inscrito (a) no CPF/MF sob o n°
35 Bl Be) - 34 Rgs n° “)551‘1% Orgéo Emissor Dok ,
(UF) &L residente e domiciliado (a) na ‘udrada do. ?MQUU&CL ;
N° RS ,  Bairro SPQQ'\U;{Q Sl CEP:
£3.918- 454, Cidade (Ris Brance UF_ & |
DECLARO, nos termos da lei n® 13.105/2015, especialmente para obter o beneficio

da Assisténcia Judiciaria Gratuita, nos termos dos art. 98 do CPC, bem como art. 5°,

inciso LXXIV da CF/1988, que, no presente momento, ndo disponho de condigoes

econdmicas para pagar as custas e despesas judiciais, sem sacrificio do sustento

préprio e de minha familia.

Por ser a expressao da verdade, assumo inteira responsabilidade pela declaragao

acima, inclusive sob as penas da lei, assino a presente para que produza seus efeitos

legais.

Rio Branco — Acre, ()5 de (),L(/';}\,iv(/ de 2020.
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7 ﬁ/é’o( A 00 1 )eanand o (/Mw_s_ioﬂo\ JUzum
DECLARANTE

Rua Vitdria, 394, apto 01, Conquista, Rio Branco — AC, CEP: 69.918-780
Telefone: (68) 9.9220-0403 / E-mail: abrahimmamedadv@gmail.com
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ESTADO DG ACRE

CRETARIA DE ESTADO DA PO '
STITUTO D LiCIA CIVIL.
N DE IDENTIFICAGAD RAIMUNDO, HERMINIO DE MELD

03112470 Jebajog

"REGISTRO ~
(CERAL . 351499

"B NATURALIDADE

'R0 BRANCO - AC
DOC. ORIGEM

VALIDA EM TODO O TERRITORIO NACIONAL

S i “BATADE..
EXPE
NOME

RODRIGO BERIM!BO NUSTAFA AI.\‘E& -
FILIAGAO \ .

BISMARK ALYES BA SILVA
MARTA DAS GRACAS BERIIRM‘IUSHFI

f v masc 17,920 Fis mm
2.0F RIO BRANCO-AC ;

 685.544.862-34 %
i e SANDRO RODRIGUES

2 NIA . DIRETOR DO. INSTITUTO DE IDENFIFICAGAD.

" DATA asNKsa';ahq
29/09/1980

CPF - Cadastro de Pessoa Fisica

CPF - Comprovante de Inscrigao

"y

MINISTERIO DA FAZENDA e
-~y Ly e =t
) X /) vo bl 24
'{" Receita Federal ?K@)‘i;
Cadastro de Pessoay Fisicas ‘_ e
COMPROVANTE DE INSCRIGAQ v
Numero
685.544.862-34
Nome

RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES

Nascimento
29/09/1980
VALIDO SOMENTE COM COMPROVANTE DE IDENTIFICAGAD

CODIGO DE CONTROLE
541C.4B565.930B.1B6D

A autenticidade deste comprovante devera
ser confirmada na Internet, no enderego

www.receita fazenda.gov.br

Comprovante emitido pela

pro'tojg

do’'em 06/04/ tht

i{‘

Digitalizado com CamScan

al d&Justica do Estado do Acre,

ginal, acesse 0 site https://esaj.tjac.jus.br/pastadigital/pg/abrirConferenciaDocumento.do, informe o processo 0703091-55.2020.8.01.0001 e cadigo 25A3982.
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. .
www.vivo.com.br/meuvivo

v l v N° da Conta: 0001301118235
Més de referéncia: 02/2020 Fale conosco: Cantral de Relacionamento fls. 16
Periodo: 21/01/2020 a 20/02/2020 *8486 ou www.vivo.com br/falaconosco
Data de emissdo:; 21/02/2020 Telefonica Brasil S.A

Travessa Campo do Rio Branco, 450
CEP: 69905-022 - Rio Branco « AC
1.E.; 101363100177
CNPJ Matriz: 02.558.157/0001-62
CNPJ Filial; 02.558,157/0023-78

RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES

S

Mantenha o pagamento em dia e evite a suspensao parcialtotal
e juros de 1% ao més em conta futura.
ANATEL 1331 e 1332 para deficientes au

dos servicos e a incluso nos orgdos de protecao ao crédito. Para pagamentos apds o vencimento serdo cobrados encargos de 2%

ditivos. Recurso de atendimento Vivo: ligue com o protocolo em maos para 1058 e 142 para pessoas com deficidncia de fala/audiciio.

vivo
Nome do Cliente
RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES

Vencimento Total a Pagar - R§
J 06/03/2020 54,99 o,

I Cod. Débito Automatico 1301119235-8 | N° da Conta__00001301119235 | Més Referéncla _02/2020 /)

(846900000007 )(_ 549900531001 )((013011192351 )(_ 920025336073 )| Autenticagdo Mecanica =N
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VIVO CTRL DIGITAL NOVO 4GB 1 1 54,99 - - 54,99 8 %
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PCT INTERNET CONTROLE 1GB 12M 1 1 0,00 1,00GB - 0,00 o &
; T o
Subtotal Servigos Contratados 54,99 S o
39
=
=
S
S e
o <
= 0
SHE
° 3
o3
W o
B
I
<o
C OTAL A PAGAR 54,99 0 s
20
MENSAGEM PARA VOCE &) 5 %
A conta detalhada esté disponivel em www.vivo.com.brimeuvivo e pode ser solicitada impressa, de forma permanente ou néo. ) <§( 2
No app Meu Vivo além de ativar conta digital, vocé acompanha seu consumo de internet e solicita 2* via de conta. =3
Vocé também pode ser atendido através do WhatsApp. E muito simples. Adicione o numero 11 939 1515 15 e fale com Vivo. =5
=2
I8
o o
m @
<2
58
Qe »
2 =N
=
g3
gL
o B
g8
£ =
(%]
o 8
© G
® O
S o
D n
= 0
S O
S
© —
=B
Shisy
N ‘6
2
(=
)
£
=)
o
s
i

P& conferir o



PREVIDENCIA sOciaL

Pagina 1 de

INSS - INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
Histérico de Créditos

Institure Nacional do Sequro Soclal

23/03/2020 13:22:04

ﬁs. 17

Identificagao do Filiado
NIT: 190.05845.03-4 CPF: 685.544.862-34 Data de Nascimento: 29/09/1980

Nome: RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES
Nome da mae: MARIA DAS GRACAS BERNADO MUSTAFA
Compet. Inicial: 12/2019 Compet. Final: 02/2020

R Créditos do Beneficio

NB: 6302358900 ;
Espécie: 91 - AUXILIO-DOENCA POR ACIDENTE DE TRABALHO
APS: 24001030 - AGENCIA DA PREVIDENCIA SOCIAL RIO BRANCO - CENTRO

Data de Inicio do Beneficio (DIB):  29/10/2019 Data de Cessagio do Beneficio (DCB): 31/03/2020
Data de Inicio do Pagamento (DIP):  29/10/2019 MR: R$ 3.513,51
et : Valor : Previsdo do  Data do Crédito
Competéncia Periodo Liquido Meio de Pagamento  Status Pagamento Pagamento Invalidado Isento IR
12/2019 01/12/2019a R$ 3.452,00 CMG - CARTAO Pago 08/01/2020 10/01/2020 Nao Sim
31/12/2019 MAGNETICO

Banco: 237 - BRADESCO OP: 618780 - PA URBANO-RIO BRANCO-AC Ocorréncia: Pagamento Efetivado

Data Calculo: 07/12/2019 Origem: Geragao de creditos mensais. Validade Inicio: 08/01/2020 Fim: 28/02/2020

Cadigo Descrigdo Rubrica Valor
101 VALOR TOTAL DE MR DO PERIODO R$ 3.451,05
137 ADIANTAMENTO P/ARREDONDAMENTO DO CREDITO R$ 0,95
316 SALDO DEVEDOR ARREDONDAMENTO DE CREDITOS R$ 1,66
Competéncia Perfodo L\i/qale?dro Meio de Pagamento  Status l;r:g\]fails;?:gnc:g Pela)ga:at?ngﬁto In%;?iii;céo Isento |
01/2020 01/01/2020 a R$ 3.514,00 CMG - CARTAO Pago 07/02/2020 12/02/2020 Nao Sim
31/01/2020 MAGNETICO

Banco; 237 - BRADESCO OP: 618780 - PA URBANO-RIO BRANCO-AC Ocorréncia: Pagamento Efetivado

Data Cdlculo: 11/01/2020 Origem: Geragéo de creditos mensals, Validade Inicio: 07/02/2020 Fim: 31/03/2020

Codigo Descrigao Rubrica Valor
101 VALOR TOTAL DE MR DO PERIODO R$ 3.513,51
137 ADIANTAMENTO P/ARREDONDAMENTO DO CREDITO R$ 0,49

, assinado digitalmente po ABRAHIM MAMED MUSTAFA NETO e Tribunal de Justica do Estado do Acre, protocolado em 06/04/2020 as 19:46 , sob o nimero 07030915520208010001.

, acesse o site https://esaj.tjac.jus.br/pastadigital/pg/abrirConferenciaDocumento.do, informe o processo 0703091-55.2020.8.01.0001 e cAdigo 25A3984.

O INSS podera rever a gualquer lempo as informagbes constantes daeste extrato, conforma art, 19, § 3° do Decrelo 3.048/99.

Digitalizado com CamScan

Esté documiento é copia do original
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Pagina 2 deﬂ%. 18

INSS - INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
(’f‘?‘f?‘??i"f!i§°c'ﬂe Histérico de Créditos i

= Identificagao do Filiado

NIT: 190.05845.03-4 CPF: 685.544.862-34 Data de Nascimento: 29/09/1980
Nome: RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES
Nome da mae: MARIA DAS GRACAS BERNADO MUSTAFA

Compet. Inicial: 12/2019 Compet. Final: 02/2020
316 SALDO DEVEDOR ARREDONDAMENTO DE CREDITOS R$ 2,15
Sl ] Valor . Previsdo do  Data do Crédito |\ onto IR
Competéncia Periodo Liquido Meio de Pagamento  Status Pagamento Pagamento Invalidado
02/2020 01/02/2020 a  R$ 3.514,00 CMG - CARTAO Pago 06/03/2020 12/03/2020 Nao Sim
29/02/2020 MAGNETICO

Banco: 237 - BRADESCO OP: 618780 - PA URBANO-RIO BRANCO-AC Ocorréncia: Pagamento Efetivado

Data Calculo: 08/02/2020 Origem: Geragao de creditos mensais. Validade Inicio: 06/03/2020 Fim: 30/04/2020

Cadigo Descrigao Rubrica Valor
101 VALOR TOTAL DE MR DO PERIODO R$ 3.513,51
137 ADIANTAMENTO P/ARREDONDAMENTO DO CREDITO R$ 0,49
316 SALDO DEVEDOR ARREDONDAMENTO DE CREDITOS R$ 2,64

pastadigital/pg/abrirConferenciaDocumento.do, informe o processo 0703091-55.2020.8.01.0001 e cédigo 25A3984.

Vocé pode conferir a autenticidade do documento em
https://meu.inss.gov.br/central/#/autenticidade
com o codigo 200323AVR1WGO7

pia do original, assinado digitalmente por ABRAHIM MAMED MUSTAFA NETO e Tribunal de Justica do Estado do Acre, protocolado em 06/04/2020 as 19:46 , sob o nimero 07030915520208010001.

ro INSS podera rever a qualquer 1empo as informagdes constantes deste extrato, conforme art. 19, § 3° do Decreto 3.048/99.

Digitalizado com CamScan
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fls. 21

Novo Acre g INTOACRE

INSTITUTO DE TRAUMATOLOGIA
E ORTOPEDIA DO ACRE
Nome: RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES
Idade: 35 A
Exame :RM JOELHO ESQUERDO Data: 23/06/2016

Atendimento: 36234

TECNICA:;

Exame realizado com imagens obtidas em T1 e DP, em aquisicdes multiplanares, sem a administracio de
contraste intravenoso.

RELATORIO:

Lesdo osteocondral no terco inferior da faceta medial da troclea, com fragmento osteocondral medindo 1,8 x
1,3 x0,6 cm e lamina liquida interposta entre o fragmento e osso subcondral de 0,2 cm. Associa-se edema da medula
ossea subjacente.

ContusGes sseas no terco anterior do planalto tibial lateral e posterior do planalto tibial medial.

Fissura condral profunda na faceta medial da patela, sem alteracGes do osso subcondral.

Cisto sinovial/ganglidnico em intima relacio com a capsula posterior da articulagdo tibiofibular proximal,
multiloculado, parcialmente caracterizado, medindo pelo menos 3,9 x 2,1 cm

Espessamento cicatricial das fibras proximais do ligamento colateral medial.

Moderado derrame articular com espessamento sinovial reacional.

Patela topica.

Demais estruturas 6sseas com morfologia e sinal medular conservados.

Demais superficies condrais regulares, sem fissuras ou erosdes evidentes.

Degeneragdo do corno posterior do menisco medial, sem roturas.

Menisco lateral com forma, contornos e sinal preservados, sem sinais de les3o.

Ligamentos cruzados e colateral lateral com continuidade, espessura e sinal conservados.

Tendbes quadricipital e patelar sem particularidades.

Sinais de cisto de popliteo roto, caracterizado por lamina liquida interposta entre o subcutineo e a fascia
periférica do gastrocnémio medial.

IMPRESSAO DIAGNOSTICA:

Lesdo osteocondral instével no tergo inferior da faceta medial da tréclea. Associa-se edema da medula ssea
subjacente.

ContusBes 6sseas no tergo anterior do planalto tibial lateral e posterior do planalto tibial medial.

Cisto sinovial/gangliénico em intima relagdo com a capsula posterior da articulagdo tibiofibular proximal,
multiloculado, parcialmente caracterizado.

Fissura condral profunda na faceta medial da patela, sem alteragdes do osso subcondral.

Espessamento cicatricial das fibras proximais do ligamento colateral medial.

Moderado derrame articular com espessamento sinovial reacional. :

Sinais de cisto de popliteo roto, caracterizado por |dmina liquida interposta entre o subcutdneo e a féscia
periférica do gastrocnémio medial,

.
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INSTITUTO DE TRAUMAIOLOGA

E ORTOPEDIA DO ACRE

Nome: RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES
Idade: 37 A

Exame :RM-JOELHO ESQUERDO

Atendimento: 109786 Data; 07/12/2017

TECNICA:

Realizadas sequéncias multiplanares ponderadas em T1, T2 e DP.

RELATORIO:

Leve espessamento cronico da porcao proximal dos ligamentos colaterais, mais evidente do lateral
Discreta alteragdo degenerativa do ligamento cruzado anterior, sem roturas.

Ligamento cruzado posterior integro.

Discreta alteragdo degenerativa do corno posterior do menisco medial, sem roturas.

Menisco lateral de morfologia e sinal habituais.

Fissura condral que delamina até a camada profunda na faceta medial da patela, sem alteracbes suboo

Afilamento e irregularidades da cartilagem que reveste a faceta medial da trodes, gue
relacionado a manipulagdo cirdrgica prévia, com irregularidades e pequenos cistos subcondrais.

Tenddo quadriceps e ligamento patelar sem alteracges.

Moderado edema da gordura infrapatelar lateral, por hipersolicitacdo do mecanismo extensor.

Moderada tendinopatia e leve peritendinite do gastrocnémio medial e semimembranoso, sem roturas.

ole

Discreta peritendinite da pata anserina.

gordura de Hoffa, de 0,6 cm.

Cisto de Baker alongado e lobulado, com sinais de rotura parcial e pequeno extravasamento ou
planos mioadiposos da fossa poplitea.

Estrias fibrocicatriciais na gordura de Hoffa, por manipulagao cirtdrgica prévia.

Demais estruturas dsseas, superficies condrais e planos miotendineos preservados.

Pequeno derrame articular com leve sinovite e pequeno corpo livre condral junto 2 porcao supse:

pooe &Siar

e~

IMPRESSAO DIAGNOSTICA:
Leve espessamento cronico da porgao proximal dos ligamentos colaterais, mais evidente do latera
Discreta alteracao degenerativa do ligamento cruzado anterior.
Discreta alteragdo degenerativa do corno posterior do menisco medial.
Condropatia patelar. Sinais de condroplastia na faceta medial da troclea.
Sinais de moderada hipersolicitagdo do mecanismo extensor.
Moderada tendinopatia e leve peritendinite do gastrocnémio medial @ semimembranoso.
Discreta peritendinite da pata anserina,
Pequeno derrame articular com leve sinovite e pequeno corpo livie condral junte a porgd
gordura de Hoffa.
Cista de Baker alongado e lobulado, com sinais de rotura parcial.

DRA, MAIRA §. P. PARENTE
MEDICA RADIOLOGISTA
CRM-AC 1502 RQE-AC 611
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Govermno parcelro, povo empreandadar.
INSTITUTO DE TRAUMATOLOGIA
E ORTOPEDIA DO ACRE

Nome: RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES
ldade: 38 A

Exame :RM-JOELHO ESQUERDO Data: 06/02/2019
Atendimento: 168470
TECNICA:

Realizadas sequéncias multiplanares ponderadas em T1, STIR/T2 fat sat e DP.

RELATORIO:

Discreta ruptura horizontal na periferia da transi¢do entre o corpo e o corno posterior do menisco
medial, com extensdo para a superficie externa desta regido.

Discreto espessamento do ligamento colateral medial, mais evidente no seu tergo proximal, de
aspecto cicatricial.

Menisco lateral de aspecto discoide recobrindo parcialmente o platd tibial correspondente, com
intensidade de sinal preservada.

Ligamentos meniscocapsulares de aspecto habitual.
Estruturas tendineas e ligamentares que compdem o canto posterolateral sem alteragGes

evidentes.

Patela normoposicionada, segundo indice de Caton-Deschamps, sem inclinagdo significativa.

Alteracdo de sinal na cartilagem articular do terco médio da faceta medial da troclea caracterizada
por areas de baixo sinal em todas as sequéncias e que acometem toda sua espessura condral, associada a
foco de edema do osso subcondral.

Nota-se superficie condral nesta topografia sem desnivelamente significativo.

Observa-se também discreta alteracdo de sinal na cartilagem articular da faceta medial da patels,

sem alteragdes subcondrais evidentes.

Tenddes dos quadriceps e patelar sem alteragdes evidentes.

Alteracdo de sinal difusa no ligamento cruzado anterior, ¢
ponderacBes em T2, mais evidentes no seu tergo distal, onde observa-se discreto espessamento.

Ligamento cruzado posterior em topografia habitual, com orientagdo de suas fibras e intensidade
de sinal preservadas.

Cisto de Baker medindo cerca de 1,1 x 0,8 cm no plano axial.

Demais estruturas ligamentares e musculotendineas de aspecto habitual.

Derrame articular de pequeno volume.

Nota-se derrame articular tibiofibular proximal de moderado volume asso
sinovial, parcialmente visualizados no presente exame,

Feixes neurovasculares sem alteragoes.

N&o ha evidéncia de formagdes expansivas no segmento analisado.

om areas de discreto alto sinal nas

ciado a provavel cisto
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IMPRESSAO DIAGNOSTICA:

Sinais de ruptura horizontal no menisco medial.
Alteraces do ligamento colateral medial de aspecto cicatricial.
Menisco lateral discoide parcial, sem evidéncias de lesges.
Alteragdes na cartilagem articular da faceta medial da tréclea associadas a discreto foco de edema
do osso subcortical/subcondral, que podem estar relacionados 3 manipulagdo cirdrgica prévia.
Necessario correlagdo com antecedentes e tempo cirtirgicos.
Condropatia patelar inicial, sem evidéncias de lesées condrais.
Alteracdes no ligamento cruzado anterior, que podem estar relacionadas a degeneracdo e/ou lesdo
parcial.
Necessario correlagéo clinica.
Cisto de Baker.
Derrame articular de pequeno volume.
Derrame articular tibiofibular proximal de moderado volume associado a provavel cisto sinovial,
parcialmente visualizados no presente exame.

)
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MEDICA RADIOLOGISTA
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Paciente: RODRIGO BERNARDO MUSTAFA ALVES
Méedico (Solicitante): Dr.(a) RODRIGO MINUANO
Data: 06/02/2019 Sexo: Masculino
Convénio: SUS SESACRE

Ident. 168480

|dade: 38a, 4m, 8d

19:46 , sob o nimero 07

RX-JOELHO ESQUERDO CARGA

RELATORIO:

Discreta redugao do espago articular tibio-femural associada a osteofitose incipiente o

condilos femurais.

Auséncia de fratura, eros@o ou destruigao ossea.

Patela com insergao alta.

IMPRESSAO DIAGNOSTICA:

0S ACHADOS RADIOGRAFICOS DESCRITOS REVELAM:

- SINAIS DE GONARTROSE GRAU 1.
- PATELAR COM INSERCAO ALTA.

RIO BRANCO - AC, 18 de fevereiro de 2019

MEMBRO TITULAR DO COLEGIO BRASILEIR

"DR® MARCOS PARENTE
MEDICO RADIOLOGISTA

“RM- 2 RQE-AC 572 gy
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Governo do Estado do Acre
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE E SANEAMENTO
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ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES
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Para: : 57 27 i/_;%/ 24 -

Nome do gaciente: %ﬂﬁf/ﬁﬁ g rente /&4 /\%Mz{,
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Ortopedia e Traumatologia
Cirurgia do Joelho e Artroscopia
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A O A A Dr. Rodrigo Minuano C. R. Santos  Dr. Vinicius de Macedo Magalhaes
CRM 745-AC SBOT 8.406 Ortopedia e Traumatologia - CRM 1241-AC

PROGRAMA DE FORTALECIME|

1 - Bicicleta com banco elevado/ cuidado para né@o colocar o pé rodado
externo ou interno no pedal.

2 - Fortalecimento de quadriceps com exercicios de cadeia fechada (Ie
press agachamento), ndo flexionar o joelho mais de 70 graus nos exercicios,
cuidado nao colocar os pés rodados no aparelho ou valgizar os joelhos ao realizar
0s movimentos.

3 - Fazer exercicios de cadeia aberta somente o final da extensao (mesa
romana).

4 - Fortalecimento da panturrilha.

5 - Fortalecimento de abdutores.
8 - Fortalecimento de flexores do quadril, rotadores externos e gluteo

medio. 0 S gk o
7 - Alongamento da banda ileo tibial/ e isquiotibiais flexores do JOEINO.
8 - Nao fazer esteira, subir escadas, ladeiras e ficar muito tempo sentada

com joelhos flexionados.
9- Ao dirigir colocarassentod

o veiculo o mais distante poss ivel dos pedais.
10 - Exercicios na agua.a vontade. ;

11 - Apos diminuir os sintomas iniciar corrida leve no plano.
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A O A A Dr. Rodrigo Minuano C. R. Santos  Dr. Vinicius de Macedo Magalhaes
CRM 745-AC  SBOT B.406 Ortopedia e Traumatologia - CRM 1241-AC

RECEITUARIO MEDICO
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Goveino de Estado do Acre
Secrefarie de Estado de Sawde .
Hospital das Clinicas do Acre

Residéncia Médica de Ortopedia ¢ Tmmpbsia
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Governo de Estado da Acre

’

Secretaria de Estado de Saude
Hospital das Clinicas do Acre
Residéncia Médica de Ortopedia ¢ Traymatologia
A LAUDO MEDICO ,
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B FUNDHACRE: FUNDAGIOHOSPITALESTADUAL DO ACRE

RETORNO AMBULATORIAL

Medico|| T/

_Pacienteqt
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( Observagdes
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CENTRAL DE AGENDAMENTO DE

RODRIGO BERNARDO MUSTAFA

(M)

Data de Nascimento: 15/05/1981

Idade: 36
No. RG:
| No. Fundhacre: 282799
i
l No. SUS: 700403444409843
|
! Telefone: 3228-1340/9935-
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Data de Registro no CAC: 05/06/2017
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Médico: Rodrigo Minuano C. R. Santos
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